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Пояснительная записка 

 

При составлении  индивидуального учебного плана по медицинским показателям 

(надомное обучение) для ученика 10а класса О. Н. 

 
1.Учебный план обучения на дому МБОУ СОШ с. Чернава на 2023-24 учебный год 
сформирован в соответствии с: 

 - Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» с изменениями; 

 - Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 (далее – ФГОС среднего общего образования) 
 - ФОП СОО, утвержденной приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 23.11.2022 № 1014; 
 - Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 г. №115; 

 - федеральным перечнем учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. №858; 

 - «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 

(далее – СанПиН 2.4.3648-20); 

   Для организации обучения на дому родителями (законными представителями) 

несовершеннолетнего обучающегося  представляются в МБОУ СОШ с. Чернава заявление 

об организации обучения на дому по форме и заключение медицинской организации. 

 Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения  образовательной 

программы  за полугодия и год. 

 
2. Индивидуальный учебный план обучающегося на дому составляется на основе 
учебного плана МБОУ СОШ с. Чернава (с обязательным включением всех предметов 
учебного плана) с учетом индивидуальных особенностей ребенка (медицинскими 
рекомендациями) согласовываются с родителями (законными представителями) 
обучающегося на дому и утверждается приказом директора МБОУ  СОШ с. Чернава. 
 
3. Расписание учебных занятий составляется с учетом мнения родителей (законных 
представителей) обучающегося на дому и утверждается распорядительным актом 
руководителя МБОУ  СОШ с. Чернава. 
 В случае болезни участников ИО на дому педагогический работник с целью 
выполнения индивидуального учебного плана проводит пропущенные учебные занятия 
в дополнительное время по согласованию с заявителем. 

МБОУ СОШ с. Чернава на основании заявления, поданного заявителем, 
предоставляет возможность участия обучающегося на дому во внеурочной 
деятельности, а также при отсутствии медицинских противопоказаний во внеучебных 
мероприятиях образовательной организации. 
Оценивание знаний, умений, навыков обучающихся на дому осуществляется в 
соответствии с Положением о промежуточной аттестации. 

  



4. Выбор вариантов проведения учебных занятий, самостоятельной работы определяется 
образовательной организацией в зависимости от особенностей психофизического 
развития и возможностей обучающихся на дому, особенностей эмоционально-волевой 
сферы, характера течения заболевания, рекомендаций медицинской организации и 
отсутствия противопоказаний для занятий в группе. 

  Организация индивидуального обучения на дому ставит следующие задачи: 

- Обеспечение щадящего режима, рациональной и оптимальной организации 

процесса обучения больного ребенка, основанного на преемственности содержания, форм 

и методов работы и требований к ребенку, учитывающих его развитие и соответствующих 

его состоянию здоровья. 

- Реализация учебных программ с учетом характера течения заболевания, 

рекомендаций лечебно-профилактического учреждения. 

- Адаптация учебной нагрузки к индивидуальным функциональным возможностям 

ребенка. 

Учебные занятия по предметам, на которые в учебном плане отводится 0,5 и 0,25 ч в 

неделю, проводятся 1раз в 2 недели и 1 раз в месяц соответственно. 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится по полугодиям и году. Полугодовая отметка 

выставляется на основе результатов текущего контроля знаний, годовая - на основе 

полугодовых отметок. По предметам учебного плана, на которые отводится 0,25 ч в 

неделю, промежуточная аттестация проводится по полугодиям (1 и 2 полугодия). 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации  учащихся. 

Недельный учебный план для 10-11  классов 

в 2023 – 2024 учебном году 

  

Предметная  область Учебные предметы Уровень 

Кол-во часов 

итого 

10 

класс 

2023-

2024 

г 

11 

класс 

2024-

2025 

г 

 

Обязательная часть (обязательные предметные области и учебные предметы) 

Русский язык и литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература У 4 4 8 

Математика и информатика 

Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа, геометрия 

У 4 4 8 

Вероятность и 

статистика 
Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 4 

Иностранный язык 
Английский язык 

/немецкий яз 
Б 3 3 6 

Естественные науки 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 



Общественные науки 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 2 

География Б 1 1 2 

Физическая культура, и ОБЖ 
Физическая культура Б 0,25 0,25 0,5 

ОБЖ Б 0,25 0,25 0,5 

Итого   27 27  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  (учебные 

предметы по выбору из обязательных предметных областей) 

 

Математика и информатика 

Индивидуальный 

проект  
      1 1 

Алгебра и начала 

анализа 
У 3  3 4 

Информатика Б 1 1 2 

Русский язык и литература Литература У 1 1 2 

Курсы по выбору учащихся 
     

     

Итого   32 33 65 

  

  
  

 

Годовой учебный план для 10-11  классов 

в 2023 – 2024 учебном году 

  

Предметная  область Учебные предметы Уровень 

Кол-во часов 

итого 

10 

класс 

2023-

2024 

г 

11 

класс 

2024-

2025 

г 

 

Обязательная часть (обязательные предметные области и учебные предметы) 

Русский язык и литература 

Русский язык Б 68 68 136 

Литература У 136 136 272 

Математика и информатика 

Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа, геометрия 

У 136 136 272 

Вероятность и 

статистика 
Б 34 34 68 

Информатика Б 34 34 68 

Иностранный язык 
Английский язык 

/немецкий яз 
Б 102 102 204 

Естественные науки 

Физика Б 68 68 136 

Химия Б 34 34 68 

Биология Б 34 34 68 

Общественные науки 
История Б 68 68 136 

Обществознание Б 68 68 136 



География Б 34 34 68 

Физическая культура, и ОБЖ 
Физическая культура Б 9 9 18 

ОБЖ Б 34 34 68 

Итого   791 791 1582 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  (учебные 

предметы по выбору из обязательных предметных областей) 

 

Математика и информатика 

Индивидуальный 

проект  
     34 34 

     

Алгебра и начала 

анализа 
У 102  102 204 

Информатика Б 34 34 68 

Общественные науки Литература У 34 34 68 

Курсы по выбору учащихся 
     

     

Итого   170 204 374 

Всего  961 995 1953 
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